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BIOLOGA NUTRIZIONISTA  

Sono Martina Giovannetti, Biologa Nutrizionista professionale e dinamica, con un’ottima preparazione
accademica e un’esperienza maturata durante i tirocini formativi che mi hanno permesso di unire
efficacemente le mie conoscenze in biologia della nutrizione ad un approccio empatico, promuovendo
uno stile di vita sano ed equilibrato. Mi dedico ad aiutare le persone a raggiungere i loro obiettivi di
benessere e salute. 

ESPERIENZE FORMATIVE E LAVORATIVE
Attività libero professionista - Biologa Nutrizionista  

Anamnesi alimentare e valutazione dello stato nutrizionale
Bioimpedenziometria per l’analisi della composizione corporea e acquisizione
dei parametri antropometrici (BIA AKERN BIVA 101 PRO)
Educazione e counseling nutrizionale 
Piani nutrizionali personalizzati per condizioni fisiologiche e patologiche
accertate 

In corso

Tirocini formativi extracurriculari e collaborazioni

Presso lo studio privato della Dott.ssa Serena Capurso, Biologa Nutrizionista
Roma (RM)

Anamnesi alimentare e valutazione dello stato nutrizionale
Bioimpedenziometria per l’analisi della composizione corporea e acquisizione
dei parametri antropometrici
Educazione e counseling nutrizionale 
Piani nutrizionali personalizzati in condizioni fisiologiche e patologiche
accertate 

Marzo 2024 - in corso

Presso lo studio privato del Dott.Luca Galassi, Biologo Nutrizionista Roma (RM) Dicembre 2023- Aprile
2024

Presso Studio privato, Via Flavio Stilicone, 00175 Roma  

Presso TNA TnaMedica, Via della stazione Prenestina 85, 00177 Roma  

Presso Centro Estetico Sun Body, Via Val Maggia 164, 00141 Roma  

Attività di volontariato  presso “Animenta”- professionista
Associazione disturbi alimentari 

In corso

Principali mansioni: 
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FORMAZIONE UNIVERSITARIA

Tirocinio curriculare

Presso l’Istituto superiore di Sanità “Unità Operativa “alimentazione, nutrizione e
salute”; dipartimento Sicurezza Alimentare, Nutrizione e Sanità publblica
Veterinaria

Settembre 2021-Marzo
 2022

Luglio 2024

Esame di Stato 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana (LM-61) 
Università degli studi di Roma Tor Vergata (110/110 con lode) 

Titolo tesi “Alterazioni metaboliche ed approccio terapeutico nutrizionale nella
malattia epatica steatosica associata alle disfunzioni metaboliche (MASLD)”

Titolo tesi sperimentale “ Infiammazione mucosale gliadino-dipendente e
valutazione dell’integrità della barriera intestinale nella celiachia” 

Laurea Triennale in Scienze Biologiche (L-13)
Università degli studi di Roma Tor Vergata (100/110)

Settembre 2018 - Marzo
 2022

Marzo 2022- Aprile
 2024

ABC School Of English- Londra - esperienza di 4 mesi presso
 “ABC School of English of London”. Certificazione di lingua inglese B2

Maggio 2019-Settembre
 2019

Scuola di specializzazione non medica in “Scienza dell’Alimentazione”
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”
Attualmente iscritta, a.a. 2023/2024

 In corso

CORSI DI AGGIORNAMENTO POST-LAUREA

Corso di perfezionamento SNS “Alimentazione e Donna: condizioni
fisiologiche e patologiche”- Corso FAD

Aprile 2025

Corso di perfezionamento Monash University “The Low FODMAP Diet for IBS” Giugno 2025-
in corso

Corso di perfezionamento Palestra di Alimenta “Clinicamente esperti e
umanamente formati ”

in  corso 



Dott.ssa Martina Giovannetti 

Corso di perfezionamento SNS “Lipedema e linfedema- dall’ inquadramento
clinico al trattamento multidisciplinare” 

Corso di perfezionamento “PENTA KETO SCHOOL ROMA “

Corso di perfezionamento  SNS “Le diete chetogeniche“- Corso FAD

Settembre 2024

Febbraio 2025-Marzo 2025

Febbraio 2025 


